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COE-E LOCAL INFORMAGOES!

PLANO DE
CONTINGENCIA

PREVENCAQO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA COVID-19

FASE 3 - CAMPUS SAPIRANGA




ESTOU COM SUSPEITA DE COVID. 0 QUE DEVO FAZER?

Avisar a COE-E Local, atraves do e-mail sg-
coe2021@ifsul.edu.br e imediatamente, procurar
atendimento médico. Se for 0 €aso, apresentar atestado
medico indicando dias de afastamento para tratamento e/ou
testagem.

O que seria um caso suspeito de COVID-19?
Todo o individuo com pelo menos 2 (dois) dos seguintes
Sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios,

olfativos ou gustativos, diarreia.

Observacao: Na suspeita de COVID- 19, a febre pode estar
ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem
estar presentes.



0 QUE SE CONFIGURA COMO CONTATO PROXIMO?

Quando ha contato proximo e continuado com um Caso
confirmado por RTPCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno,
considerando o periodo correspondente g partir de 2 dias antes
do inicio dos sintomas do caso confirmado, E:

® 10 mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de
trabalho, entre outros):E

@ cm periodo superior a 15 minutos; E

@ sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metros; E
@ scm o uso de méscara ou uUso incorreto.

CONTATO DOMICILIAR: PESSOA QUE RESIDE NO MESMO DOMICILIO
COM CASO CONFIRMADO.



QUANDO HA NECESSIDADE DE AFASTAMENTO?

Todo individuo com sintomas gripais DEVERA ser afastado do
trabalho imediatamente e procurar atendimento medico de
referéncia para sindrome gripal, publico ou privado, para
avaliacao clinica, tratamento e, se necessario, atestado medico
indicando suspeita clinica e necessidade de afastamento até
melhora clinica e/ou resultados de testes diagnosticos.

Servidoras/es gque necessitarem afastamento laboral por licenca

para tratamento de saude devem encaminhar o atestado para o
NASS para avaliacao.

E garantido total sigilo sobre as informacdes prestadas.



QUAIS AS MEDIDAS A SEREM ADOTADAS EM CASOS DE
SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE COVID-19 NA COMUNIDADE

ACADEMICA?

e Orientar as pessoas a seguir o fluxo estabelecido e comunicado

a comunidade académica;

e Organizar uma sala de isolamento/acolhimento, identificar o
Servico de saude de referéncia e encaminhar para atendimento

na unidade de saude conforme delimitado no plano;
e Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que

apresente os sintomas respiratorios ou gripais;

e Reforcar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo

Caso suspeito, bem como da area de isolamento;
e Monitorar 0s membros da comunidade escolar, conforme o

protocolo vigente; e

e Garantir e proteger o afastamento de pessoas sintomaticas, em

decorréncia de ftratamento o
suspeita ou confirmacao de COV|

U isolamento domiciliar por

D-19.



CONDUTAS FRENTE A CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO:

e A partir de um caso suspeito de COVID-19 no ambiente escolar,
deve-se isolar a/o estudante dos demais, em recinto apropriado e
destinado exclusivamente para este fim, até gue 0 mesmo pPossa
ser conduzido pelos pais ou responsaveis legais para atendimento
medico na rede de saude publica ou privada.

e A partir de um caso confirmado de COVID-19 na sala, afastar
aquelas/es que se enguadrem na definicao de contato proximo
(sem uso de mascara) por até 10 dias, podendo retornar no /° dia
se assintomatico E com teste nao reagente realizado no minimo
Nno 5° dia apOs o contato.




CONDUTAS FRENTE A CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO:

e Os casos confirmados por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno,
deverao ficar afastados pelo periodo de / dias (status vacinal
atualizado) a 10 dias (status vacinal incompleto ou em atraso ou
Nao vacinado) a contar da coleta do exame ou do inicio dos
sintomas. Como medida adicional, intensificar o monitoramento
da ocorrencia de sintomas nas/os demais estudantes da turma
por 14 dias.

e Em Caso de estudante assintomatico E contato proximo domiciliar

de caso confirmado por RT- PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno,

este devera permanecer em isolamento domiciliar por 10 dias, a

contar da data de inicio dos sintomas do contato com 0 €aso

indice, permanecendo a turma em atividade presencial.




CONDUTA EM RELACAO A SERVIDORAS/ES:

e Os casos confirmados por RT-PCR, RT-LAMP ou teste de antigeno
deverao ficar afastados pelo periodo de / dias (status vacinal
atualizado) a 10 dias (status vacinal incompleto ou em atraso ou nao
vacinado) a contar da coleta do exame ou do inicio dos sintomas.

e NO caso de docentes que ministram aulas em mais de uma turma,
monitorar a ocorréncia de €asos  suspeitos  nas  turmas
correspondentes para avaliacao das condutas conforme o preconizado
acima para os diferentes niveis de ensino.

e Servidoras/es que se enguadram rigorosamente dentro da definicao
de contato proximo com caso(s) confirmado(s), deverao realizar a

quarentena por 10 dias, podendo, se disponivel, realizar o teste rapido

de antigeno a partir do 5° dia do Ultimo contato com 0O caso
confirmado. As pessoas testadas com resultado nao reagente,

poderao retornar as atividades, desde que transcorridos no minimo 7/

dias a partir do ultimo contato com o caso confirmado E nao

desenvolverem sintomas neste periodo E reforcando as medidas de

protecao até completar 14 dias.




ISOLAMENTO

Fstudante ou
servidor/a
sintomatica/o E
confirmado para a
COVID-19, o
isolamento éde 7 a 10
dias a partir do inicio
de sintomas.

Estudante ou
servidor/a
assintomatica/o E
confirmado para a
COVID-19, o
isolamento e de 7a 10
dias a partir da data de
coleta para o teste.

O QUE ACONTECE RETORNO AS

? ATIVIDADES
COM A THRMR: PRESENCIAIS
U caso confirmado, deverr 50 pode retomar.a.s atividades
presenciais:

monitorar a ocorréncia de
sintomas Nos demais
estudantes da turma e afastar
guem se enquadrar na
definicao de contato
proximo (sem uso de
mascara) por até 10 dias,
podendo retornar no /° dia SE
assintomatica/o E com teste
Nao reagente.
Estudante assintomatica/o E
contato proximo domiciliar de
caso confirmado para COVID-
19, apenas a/o estudante e
afastada/o por 10 dias, sem a
necessidade de testagem.

*Caso confirmado: Status
Vacinal Atualizado: cumprir o
isolamento de / dias e pelo
menos 24 h sem sintomas.
Ndo vacinado ou com status
vacinal em atraso ou
incompleto: isolamento de 10
dias e pelo menos 24 h sem
sintomas.
*Contato proximo:
isolamento de 10 dias OU 7/
dias SE assintomatico E com
teste nao reagente para a
COVID-19, realizado a partir
do 5° dia do ultimo contato
COM 0O caso confirmado.




FIQUE ATENTO, POIS AS CONDUTAS VARIAM DE
ACORDO COM O STATUS VACINAL DO SERVIDOR/A
E ESTUDANTE!

Status Vacinal:
Status Vacinal Atualizado: individuo com
esquema primario completo (1% e 2% dose) E
dose de reforco se estiver no periodo
preconizado.

Status Vacinal Incompleto ou Em Atraso:
individuo que nao completou O esqguema

primario ou._esta com a dose de reforco em
atraso.



NOS casos em gue houver a necessidade de retirada da mascara (apenas

em Caso de troca da mascara ou alimentacdo), deve se

" respeitada a

distancia minima de 2 metros em ambientes com proximidac

O uso obrigatorio de mascara, previsto ao longo deste docu

e de pessoas.

mento, podera

ser dispensado Nno caso de pessoas com transtorno do espectro autista,
com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com qguaisquer
outras deficiencias que as impecam de fazer o uso adequado de mascara

de protecao facial, conforme declaracao médica, que podera
meio digital.

ser obtida por



COMO DEVEM PERMANECER 0S ESPACOS FISICOS DO

CAMPUS?

com ventilacao natural cru

M postos de trabalhos

Devem ser mantidas as portas e janelas abertas,

zada, exceto em locais

Nao permitidos por guestdes sanitarias.

que exijam troca de

colaboradores, recomenda-se a limpeza e
desinfeccao a cada revezamento.

Cada pessoa ficara responsavel pela higienizacao

da sua estacao de trapalho. Deve ser realizada
higienizacao de mesas, cadeiras, teclados, mouses
e telefones a cada turno, com papel toalha e alcool

/70%.




ATENCAO PARA AS MUDANCAS EM RELACAO A
REUNIOES E EVENTOS

FASE 3.

Mantem-se o previsto para as Fases 1 e 2, apenas permitindo:




